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Nombre: MANEJO A LA DEFENSIVA

Objetivo: Al finalizar la capacitacion, el participante aplicard las técnicas de manejo
defensivo, con el fin de minimizar incidentes y accidentes al conducir algun
tipo de vehiculo, a través de una metodologia Tedrica- prdctica apegado a
lineamientos en normatividad vigente, con la finalidad de promover el
desarrollo de un ambiente laboral seguro.

Temario: :
1.- Generalidades

1.1 = Marco conceptual
1.2 — Hdbitos de un conductor asertivo
1.3 = Marco normativo SICT
1.4 — Marco Normativo STPS
2.- Senalamientos
2.1 — Regulacion federal
2.2 - Tipos de senalamientos
2.3 — Senalamientos humanos
2.4 — Senalamientos graficos (horizontal / vertical)
2.5 - Senalamientos electromagnéticos
2.6 — Senalamientos sonoros
3.- Manejo con seguridad
3.1 —Indicadores de dccidentes viales
3.2 - Tipos de accidentes viales
3.3 — Andilisis de riesgos viales
3.4 — Prohibiciones viales
3.5 -Técnicas de manejo seguro
4.- Manejo inteligente
4.1 — Marco conceptuadl
4.2 — Filosofia del manejo inteligente
4.3 — Técnicas del manejo inteligente
5. - Practicas
5.1 = Revision de la unidad vehicular
5.2 — Diagnostico del conductor
5.3 — Revision de hallazgos

Duracién: 8 H.
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